
VERSO PARA MEMORIZAR:
“Portanto, resta um repouso sabático para o povo de Deus.” (Hb. 4:9)

Introdução (Sáb)

● A verdadeira observância do sábado é mais do que um ato de lembrança da Criação;
é uma experiência antecipada, neste mundo imperfeito, do futuro que Deus
prometeu. (Sáb.,pár. 3)

1. O sábado do sétimo dia é o dia de descanso de Deus (Sáb, Sex)

● As pessoas vêem o "descanso" de Hebreus 4 de várias maneiras - o Sábado do
Sétimo Dia, a terra de Canaã, o santuário/templo terrestre, o descanso espiritual em
Jesus, ou o derradeiro descanso na Nova Terra.

○ Quando Hebreus foi escrito, Canaã já tinha sido introduzida muito antes, o
significado do santuário/templo terrestre já tinha cessado, e a Nova Terra era
uma esperança futura. Estes não podem ser o "descanso" que Paulo exortou
os seus leitores a entrarem no presente.

● Paulo apela à Criação na sua explicação do "descanso que resta", revelando o seu
foco no sábado do sétimo dia e o que ele representa.

○ "Ele disse isso, mesmo que as obras já estivessem concluídas desde a
fundação do mundo. Porque, em certo lugar, assim disse a respeito do sétimo
dia: “No sétimo dia, Deus descansou de todas as obras que tinha feito.”"
(Hb. 4:3 e 4)

○ "Portanto, resta um repouso sabático para o povo de Deus. Porque aquele
que entrou no descanso de Deus, também ele mesmo descansou de suas
obras, como Deus descansou das suas.” (Hb. 4:9 e 10)

● O descanso espiritual em Cristo não nega a guarda do sábado do sétimo dia.

○ O descanso literal no Sábado é como demonstramos o nosso descanso
espiritual de fé em Jesus.

● O Sábado é um sinal do poder de Cristo para nos tornar santos. E é dado a todos
aqueles a quem Cristo torna santo. Como sinal do Seu poder santificador, o Sábado
é dado a todos os que por Cristo se tornam parte do Israel de Deus. {DTN, 288}

2. Israel perdeu o descanso em Cristo por causa da desobediência (Dom, Seg,
Qua)

● Paulo fala da perda do descanso prometido ao antigo Israel devido à sua
"desobediência" (Hb. 3:18; 4:4, 6, 8-10).

○ Devemos concluir, portanto, que isto envolve um comando específico a
obedecer, e não apenas alguma experiência espiritual ambígua.

● O 4º Mandamento baseia-se na obra de criação de Cristo (Êx 20:8-11) e na redenção
(Dt. 5:12-15).

○ Embora o antigo Israel tenha finalmente entrado em Canaã, ainda assim
falhou em entrar verdadeiramente no descanso de Deus.

■ "O propósito de Deus ao dar a terra a Israel não era simplesmente
para que o povo a possuísse. Deus os estava trazendo a Si mesmo
(Êx. 19:4). Deus queria que eles vivessem numa terra onde pudessem



desfrutar de uma relação íntima com Ele, sem qualquer impedimento,
e que fossem testemunhas do mundo de quem era o verdadeiro Deus
e do que Ele ofereceu ao Seu povo. Tal como o Sábado da Criação, a
terra de Canaã era um quadro que tornava possível uma relação
íntima com o seu Redentor e o prazer da Sua bondade" (Dom., pár. 2).

3. O Sábado permanece como uma promessa de descanso para o povo de Deus
(Ter, Qui)

● A palavra hoje é repetidamente invocada em Hebreus 3 e 4, não como um substituto
para observar o sábado do sétimo dia, mas como um apelo urgente à atenção às
ordens de Deus (ao contrário daqueles que não entraram no descanso de Deus por
desobediência).

○ "'Hoje' é um tempo de decisão para nós... Enfatiza a importância de ouvir a
voz de Deus (Hb. 3:7, 15; 4:7) porque não ouvir e acreditar na Palavra de
Deus leva à desobediência e ao endurecimento dos nossos corações". (Ter.,
pár. 3)

○ Desde o início, o Sábado tem sido um sinal tangível do amor de Deus e do
Seu desejo de comungar conosco para sempre. Entrar nesse descanso
significa confiar plenamente em Deus e descansar de nossas tentativas de
controle.

● O Sábado não era apenas para Israel, mas para o mundo. Tinha sido dado a
conhecer ao homem no Éden, e, como os outros preceitos do Decálogo, é de
obrigação imperecível... Enquanto os céus e a terra perdurarem, o Sábado
continuará como um sinal do poder do Criador. E quando o Éden florescer
novamente na terra, o santo dia de descanso de Deus será honrado por todos sob o
sol. {DTN, 283}

Conclusão

O Sábado aponta-os para as obras da criação como uma prova do Seu maravilhoso poder
de redenção. Enquanto chama à mente a paz perdida do Éden, fala da paz restaurada
através do Salvador. E cada objeto na natureza repete o Seu convite: 'Vinde a Mim, todos
vós que trabalhais e estais sobrecarregados, e eu vos darei descanso'. Mateus 11:28.
{DTN 289}


